Birgit Grupp-Fischer

VOLLER ENERGIE
GELASSENER IM STRESS

Wie Sie im Alltag mit JIN SHIN JYUTSU
Ruhe finden, Klarheit gewinnen und
lhre Kraftquelle aktivieren
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WOHLBEFINDEN IST
KEIN ZUFALL - ES
LIEGT IN UNSERER

HAND!

IM WAHRSTEN SINNE
DES WORTES.



Wt

Angsf Traver

DIE FINGER
FUNKTIONEN



Birgit Grupp-Fischer

VOLLER ENERGIE
GELASSENER IM STRESS

Wie Sie im Alltag mit JIN SHIN JYUTSU
Ruhe finden, Klarheit gewinnen und
lhre Kraftquelle aktivieren

FUR MEHR

GESUNDHEIT

FREUDE
LEICHTIGKEIT

DENN
SELBSTFURSORGE IST KEIN LUXUS!
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